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Formation de Sophrologue 2024-2025 
Formule semaine et week-end 

Format hybride (présentiel et distanciel synchrone) 
 

Dates de la formation : 

MODULE JOURS FORMAT DATES 

Module 1 2 jours Présentiel Jeudi 4 et vendredi 5 juillet 2024 

Module 2 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 6 septembre 2024 

Module 3 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 27 septembre 2024 

Module 4 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 11 octobre 2024 

Module 5 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 25 octobre 2024 

Module 6 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 15 novembre 2024 

Module 7 1 jour Présentiel Vendredi 6 décembre 2024 

Module 8 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 20 décembre 2024 

Module 9 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 10 janvier 2025 

Module 10 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 24 janvier 2025 

Module 11 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 7 février 2025 

Module 12 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 21 février 2025 

Module 13 1 jour Présentiel Vendredi 7 mars 2025 

Module 14 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 21 mars 2025 

Module 15 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 11 avril 2025 

Module 16 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 25 avril 2025 

Module 17 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 16 mai 2025 

Module 18 1 jour Présentiel Vendredi 6 juin 2025 

Module 19 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 20 juin 2025 

Module 20 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 5 septembre 2025 

Module 21 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 19 septembre 2025 

Module 22 1 jour Distanciel synchrone Vendredi 3 octobre 2025 

Module 23 1 jour Présentiel Vendredi 17 octobre 2025 

Module 24 2 jours Présentiel Samedi 1er et dimanche 2 novembre 2025 

Module 25 2 jours Présentiel Samedi 6 et dimanche 7 décembre 2025 

Module 26 1 jour Distanciel synchrone Samedi 24 janvier 2026 (Date à confirmer) 

Module 27 1 jour Présentiel Samedi 7 mars 2026 (Date à confirmer) 
 

Horaires : 9h00 - 17h15 avec 1 heure de pause repas 

Lieu : Route du Bois-Genoud 36, 1223 Crissier 

 


